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A 
1 
 
S  

Saut ½ tour 
B 
10 

 
A   

Queue 
de 

Paon 

D 
3 
 

R 

Double 
3 AV dd 

ou dh 

E 
8 
 

R 

 
Rocker 

A 
2 
 
T  

2 tours 
sur 2 
pieds 

B 
11 

 
A  

Attitude AR, 
jambe libre pliée 

sur le genou 

D 
4 
 

A   

Arabesque 
Royale 

E 
9 
 
A  

Fente Ina 
Bauer 

A 
3 
 

R  

½ tour  
AV-AR ou 

AR-AV 

B 
12 

 
A  

Grenouille 
D 
5 
 

A 
  

Fenêtre ou 
royale en 

AR 

E 
10 

 
A 

Attitude haute maintenue 
avec changement de carre 

A 
4 
 

R  
"Demi 3" 

( fin sur 2p)  

B 
13 

 
P  

Croisés 
AR 

D 
6 
 
A     

Cygne 

E 
11 

 
A 

 
Araignée 

A 
5 
 

A 
  

Fente en 
AV 

C 
1 
 
S 

 
Saut de valse 

D 
7 
 
A  

Cafetière 
AR en 
courbe 

E 
12 

 
A  

Y en AV 

A 
6 
 

A  

Petite 
bonne 
femme 

C 
2 
 
S 

 x3 
3 pas de géant enchaînés 

D 
8 
 
T 

 

Pir.2T-1p 
allongée, 

assise ou > 

E 
13 

 
A  

Canadie
nne 

A 
7 
 

A  

Attitude 
jambe fléchie 

haute 

C 
3 
 
T    

Pirouette 
2T – 1p 

D 
9 
P
R 

 
Pas Américain 

F 
1 
 
S 

 
Lutz 

A 
8 
 

P  

Croisés 
AV  

C 
4 
 

R 

3 en AR (dd 
– dh ou dh – 

dd) 

D 
10 
P
R 

 
Pique, ouvre, AR, croise 

F 
2 
 
S 

Axel 

A 
9 
 

P 
 

Déplacement Arrière  

C 
5 
 

R  

Mohawk 
AV  

dh ou dd 

D 
11 
P
R 

 
Pas en 4 temps 

F 
3 
 
S 

Saut "Butterfly" 

B 
1 
 
S 

 
St de valse départ arrêté 

C 
6 
 

A  
Fenêtre 

D 
12 
P
R 

 
Mohawk croisé 3 

F 
4 
 
S 

 
Salchow ³  2 tr 

B 
2 
 
S 

 
Pas de géant 

C 
7 
 

A  

Arabesque en 
AR 

D 
13 
P
R  

Bouteille 
saoule 

F 
5 
 
S 

 
Boucle piquée ³  2 tr 

B 
3 
 
S 

 
Demi flip 

C 
6 
 

A  

Cygne (fesses 
³  tête) 

E 
1 
 
S 

Boucle 
F 
6 
 
S  

Boucle 
³  2 tr 

B 
4 
 

T  

4T 
sur 2 
pieds 

C 
9 
 

A  

Cafetière 
(< 90°) 

E 
2 
 
S 

 
Flip 

F 
7 
 
S 

 
Flip ³  2 tr 

B 
5 
 

R 

3 en AV 
(dd/dh ou 

dh/dd) 

C 
10 

 
A  

Petit 
Aigle 

E 
3 
 
S 

 
Saut 
écart 

F 
8 
 

R  

Bracket  

B 
6 
 

A  

Fente 
posée en 

AR 

C 
11 
P
R  

Pas de 
valse 

E 
4 
 
S 

 
Sauts "Candeloro" ³  2 

F 
9 
 

R  
Choctaw 

B 
7 
 

A
R 

 

Fente ½ T 
glissé en 

AR 

C 
12 
P
R  

Pas 
Russe  

E 
5 
 
T  

Pirouette 
4T-1p 

F 
10 

 
A  

Grand 
Aigle 

B 
8 
 

A  

Cafetière 
(90°) 

D 
1 
 
S 

 
Salchow (1tr) 

E 
6 
 

R 
 

Double 3 AR dd ou dh 

F 
11 

 
A 

     

Biellmann 

B 
9 
 

A  
Arabesque 

D 
2 
 
S 

 
Boucle piquée (1tr) 

E 
7 
 

R 
 

Contre rocking  

F 
12 

 
T 

 

Pir.4T-1p 
allongée, 

assise ou > 
�
�
�


